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	 در ��ا��� 	� �
 www.JadeyeJavanan.com                 ز��
 

� وه��� ��	� و ه��� ��دل و ه��� ��� و ه���  �������ا� ��ادران، ه��� را�� 
��، در *()� '&%� $#	�����د+  �$ ,-�'7%�  . 45	3 و ه��� (	2 (�م ا�� و ه� 0/	.� و ه��

+��+ و د8	#�ا8�، *()�را �=34 *ر8�، و ��ا� ���9,  ��ا� ه�ا�8و *(>� در �; *����9 و �:�90�8 و 
���4 ��اه �� 


	�ن 	.	8: 04  
 

 دور� از و���� ه� :
�	@ و ا�5ز+ (�ه	@ $� *ن �� ABا�� �8���، ا�� �� �* �$�م ��ا ا��ر+ �, $#� $� و���� ه� ��اه#

	C�' �� ,D��E:ار(�ه� �� ز( �.  
 

",=G9, واHI��� ,J$ ل�- �� �����8ان �7�رت (4, $� �� ���و �� را+ D#�ه%�ران  #$
,4) +�HJ� ����د $##��Dن ه4#7	; (4, رودو ".  

  L�1:1ا�	� 
 

 ���Nاز او و�0دارا(� ا �$ ,)�J$ ا��� ��او(� �$ ��� �8د *ور8 ،�)��و9G, و���� ه� ز�8د �, 
��	@ $� ��د��ن .  و��+ داد+ ا�� را�ن از *ن ه��, $##�، راه, ��ا� ��رج ��8� ه��	�ر ��ا�� 

.وارد د(	�� و���� ه� (7�8@  
 

� و  ه�� ��د و�0 �, *8�، اّ�� ��ا �� و��+ ه�8, ا�� آ� ��ا� '�4م ��دم �	P �, و����"#$
,4) �8���	P از '�ا(�8, ��د و����  �4� ا� راه, ه@ ��ا� ��ا ه�4ا+ �� ه� و����. D:ارد 

�3 *ن ��8�ار� آ#	� �0ار از *ن �0اه@ �,�S� در ��9�ا(	 �' �#$." 
13: 10اول �G(9	�ن   

 
 �	#$ ,D�9دJ8ه� ا ����و ��� '� در ��ا#$ �4 24$� �� ��او(� �.د�� $#	  
 

��ق ���� ه���� :�� �
 !�ا���  � �
 

",J$ ', '�ز+ دارد�	، -��ا �V9ّ� W	J� ���� و . $� :Dد در��ا8#2 ز(�D, (� ه� *)>� آ(#� 
�+ ا�����وع ." 

  17 :5دوم �G(9	�ن 
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"��� و  *##8�0�ٔ+ ��د را در روزه�� 5�ا(ّ	� #��� �H� ��(\�� از *ن $� روزه� و P	� ،�8د*ور
,8�E� :»,4) ,':ّ\ ,D���م �; د�E8 از ز(.«" 
�=��512 :1  

 

��� و '&��� ذه$ و ا#"�ر :	
 د

 
��  ه@" �`.� ��9�ا(	� ارادٔ+ و�	 �`3 ا8; 5)�ن (8�7 �' ���8 3`� �		a' �4�8� ا0`�ر، و5�د ��' �ٔ.

�	��#7�8�+ و آ��3 ا��، �#J� و ��ه	� و *(>� را آ� �&	� b	H7' ا را��."  
 2: 12رو�	�ن 

 
�س و ��$, S';8�'d�� ,D�#9� �=	�ره�� ز(J8#� *ن . هLه �� �#��� �, '�ا(	@ ارزش � 28	L را 

�ا(	@�. ��S' و ارزش �	=Gوا ��ا ا�� �J� PH� ,D� ��$, و  �#�7 ��ن ا8;.در ��ن ز(
������د+، J5@ او در (�ر .�.�ص �,  ��� @7� bH� �$ ��س ز��(, �� د�� �, *8S' ;8ا 

 �#9Jر $� ه�N ح، *ن�hو ��� $� ه� �4	L را ����ر� ��� G �� bH�� و �5ن ��� ;$��
�#$ +�. ��7ه  

��N, ا�� $� ��ا �(#' ,Gس و ��$, ا���S'��زم اd ,)�-رو ;�.� د8� رو  
 

 د��	�� !� �(�وران :
 

�ون ره �I�S�ط �,"��، و\, ز�8د� ��7وران ��A5 ا�#ّ	� ا�� �ّ.� #$."  
 14: 11ا��jل �.	�4ن 

  
�� (W8�m د�E8ان  �	L را ��ب �, $##� $� ه�4 ��دم ا-k4 �	�ل �,"  3G�� اّ�� ��دم ،�دا(#

,� �5ّ�' �##$."   
 15: 12ا��jل �.	�4ن 

 
: �
 دا��$  ��ب �-�س !� +*�ان راه*

 
�س ا-�9ام �, D:ار(�، و��+ �	�وز� S\او و روح ا ���ا ��ا� *(�(, $� � �$ �	��� �9��� �8د دا

.داد+ ا��  
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"�	)�4����5 و ا�9�ار �� ،;� L8L� �9ن�ا8; ا� دو���#��او(� �a7�ل . � ���ه4	�7 در آ�ر و �
�؛ ز�8ا �,	���  �4���د در ���� او �,دا(	� آ� ز-�4ت  �  ".(9	�� H)�اه

58: 15اول �G(9	�ن   
 

 روح ا/-�س :
 

 ه�ف �� از ا8; ز(�� ,D	J�؟
���� @(� �8�����p (��ت. ��ا� J� 28	V,، د��ت ا\), او  L	) �� �' را (��ت داد �� W	J� 

@8��. د�E8ان   
 

"�&D @ز ه�� ,J	� :»د�� �4� ����4 را N�ر آ� ��ر ��ا �0��9د �; ه�4ن! ��م  L	) 
,� @9��0.«"  

 �#-�820 :21   
  

 ���ا �� را �� ه�4ن ����ر98, �, �0�9� $� �J	W را �0��9د، �� ���N ه4	; او روح ��د را �
  .رو� ���Dدا(P �, رL8د

@	#$ ����� ��دم � W	J� ��� د�E8ان �	�م ��ش . �� ا8; ا�9	�ز �Lرگ را دار8@ '� ��(# �8�� ��
 ���� زود� �.t#� ��د �� ا8; 5)�ن را *�sز ا(�	3 را ����(	@ و  �@ $� ��او(	8�E�*ن ه� 

��� �:�8ش د��ت �J	W، ��د را *��د+ $## �8���او(� �� را دو�� دارد .��اه� $�د، �u ه�4 � 
�ار8@�  .و اIV� �� �D� او را IG�ل $#	@، �, '�ا(	@ او را دو�� 

  
",� �IّV� ان�E8د �� �� IّV� �� ��  ".� آ�د$#	@ ��ن اول ��ا 

 19: 4اول 8�-#� 
 

�ا �, ��م؟� P�)ر p��� �u ��ال �)@ ا8; ا�� $� *�8 �; �� ر�90ر و ا0%�ر ��د، 
�او(� روح � �N�� ;	4ه ���س ا-9	�ج دار8@، S\راه#8�4, روح ا �� �� �$ �8�D ,� ا�$�م �

�. ��د را �� �� �, د�  
8� ا(�	3 را �H�ا(	@'��� �� �$ @	9&D ل از $�م�- ���J	�ر� دارد.   w0�#� $�م �9; -%4�. ا\�9I دا

� و � �=8���� 8�غ  38�I' ا� *ن ه����ا =� �9I\و\, ا ،�#9�اJ8�0 ���D	�ن ه@ ا8; -%4� را دا
�)��ا (	��� y	0 �8ز ،k8�N ;83 (4, '. *ن ه� از ا	س، ا(��S\ا و روح ا�� y	0 ون�� ��ا(

�7HI�.ز(�D, و -	�ت   
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�س در N, ��ا(�ن $�م، D�ش ده	@S\ا� روح ا�� ��8� $�م ��ا را �H�ا(	@ و �� �� u� . ;8ا
،�#$ ,� ,D��س در �� ز(S\روح ا k8�N از �$ ���او(� �� �t�� '� در را#$ ,� 24$ �� �� 

@	#$ ���k رو�	�ن . ر�t� �� +�E)*8 :13-16��.8@، د��9ان و ��Jان ��ا �,   
 ��س، �=/, $�ره� ا(��م داد+ ا(S\روح ا �ا8��� ���N ه �$ ��J	�ر� از 5�ا(�ن �)�دت �, ده#

��س �� �� ز(�D, �, ده� و D&�9 . و �8 از ا(��م �=/, $�ره� ا�9#�ع (4�د+ ا(S\روح ا �ا8�ه
8� *ن $�ر� را $� ��ا ��ا�48ن �)	� $�د+ ا(��م ده	@�� 3� �$ �.��\u را �� $�4ل �, ر��(  

 
" �	(� 3IG ا���ا� $�ره�� (	%� $� � ,J	� W	J� در +�� +�8�0* ،@	9Jاو ه �ز�8ا $� �#=

."(4�د '� در *()� �.�� (8�4	@  
10: 2اJJ0	�ن   

 
��د ,� bH7� �8* ;8ز�8 (�ر ا +�	s ن و�	�.*(�N 3j� ,.|�J� +�Eز \�Iس ��  

 
bH� 28�.V� د، ��(2 $� در�$ ,� ,D���وع ��  ز(  u	��'	.$ 282 $�د)�� ��J . در او

 ��(2 ه� ر0� و �� ��ز28 ��(2 و ��ه�3j� ,8 *ن ه�، '�ا(J� �5ن ه�� ��ه� ��(%, را �	�ن
�.ا8; د��ت ��ص او ��د. (��ت ده  

� '� ��(%, ه� را �� '� ا(�Jن ه� زا (��ت ده�، *ن ��د ه@ ��(2 �هt)�4�ر $� �J	W ا(�Jن 
���ا� 8�(�(, ه� و 8)�د� ��ا� �; D �$ u\�� �9&D 3j� ")�)�8&� .(��ت ده ��, ��اه@ 

."8)�د�8ن  
�u ��ال ا) ;8	J� $� ر�90ر �#��� A	J�؟ �.%� ا8#%� �� ر�90ر� ���p (��ت د�E8ان �, 

��د.  
  

 ������4 ا8;  +L	E)�8 ا8#%� ا ،�	9Jر ��ب ه�S� �4� �$ �#8�E� }S0 ان�E8د �$ �*�8 دو�� دار8
�؟$� د�E8ان را �� �J	L) Wد28 '� $#	  

@	��	��	@، �, '�ا(	@ �	� ز(�D, ��د را �� �9��او(� دا� �� +�.ا�D �� 28 را�� �t	P رو(  
 

"�J	) �	&� L	� $.; ه� ��ا L8�5 ;� ا��� L	� �4%; (4, . ه	، \��ا� �; روا�� L	� �4ه
 �L	� �$ ارم:D���8 }.J' ;� ��".  

12: 6اول �G(9	�ن   
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�+ ا(� '���(� ه�ر� k0��  دم�� A8�0 ن را��	ون ه�� ،+�#8� $� �J	V	�ن ز(�D, د��E� ده#� و 
��ون '%#�\�ژ� دار(��bH . و  �#� �� �$ �J	) ج�	ا-9 ،L	E)ن ا��	ه ,D�ا�� ��ا� دا�9; ز(

�8��� و J� �8� $�د+ و �=�9د 	��� �9�.� ~.9H�u% دا  
.ز(�D, 5�ا(�ن �� -/�ر �J	W �� از ��د� و ���, ا��  

 
 ",J$ ا �V9ّ� W	J� ���� و ا8#2 ز(�D, (� . ��، -	�', '�ز+ دارد$� :Dد در��ه� *)>� آ(#� 

�+ ا�����وع ".  
17: 5دوم �G(9	�ن   

 
��ا� J� 28	V, د��ت ا\), او �J	�ر �)@ ا��.  

�&D ;	#� P)دا�D�� ��:�u از اJ� �%#8	W از ��د�Dن G	�م $�د،   
 

��4 را �,  ه�4ن" L	) ;� �9د�ر ��ا �0�".�0�N @9�ر آ� �  
�#-�8 20 :21  

 
 

�ا �, � P�)ر A5�� ره�� ��د�$ �� �� �8* �$ ��ا ا8; ��ال را در �� ا��8د �, $#� �IV�
�	� �8 @8��.  

 
�IN k	=� �J&)(, ��د ز(�D, آ#	� ��اه	� ��د"�t� �Dا، . ز�8ا ا��� �8ر� روح � �Dاّ�� ا

�J8ز ��ا ه�ا8� و�	.ٔ� روح آ� ��   آ�J(,  . $�ره�� �4J5(, را (���د ��ز8�، ��اه	� 
,� �#9Jا ه��، �0ز(�ان �)����4 داد+ ا��، ��4 را ��د+ (4, .  ����زد    ز�8ا *ن رو-, آ� ��ا 

�Dدا(� و �� �� آ24 ا8; روح در  ��د، �.`� *ن روح ��4 را �0ز(�ان ��ا �, و ��A5 '�س (4,
�ا �8�0د �,� +�E7	� @	#$ :»ر�ده#� آ� ��   �, روح ��ا �� روح �� �� ه@ �)�دت » .ا��، ا� �

@	9Jا ه�."�0ز(�ان �  
16-13: 8رو�	�ن   


