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  پايدارروندي 
   دعا براي يکديگراز کتاب 

  

ايم، افرادي که خداوند  بسياري از ما با داستانهاي مردان و زنان بزرگ خدا تحت تأثير قرار گرفته

بينيم، يکي از  چنانکه مي. آنها را به طرقي مخصوص جهت انجام کار خود به کار برده است

به عنوان مثال، . دادند  بوده است که اين افراد به دعا اختصاص ميزمانياصلي زندگي آنها، رازهاي 

شبان و تئولوژين معروف اسکاتلند که کارهايي بزرگ براي مسيح انجام داد، » سموئيل راترفورد«

که خدا او را » جان ولش«. شد  صبح از خواب بيدار مي٣جهت گفتگو با خدا هر روز ساعت 

اري و تجديد روحاني افراد مردم بکار گرفت و قلوب هزاران نفر را از محبت خدا پر جهت بيد

 ساعت در خلوت در ١٠ تا ٨روز او به درستي سپري نشده بود، اگر «: کرد، روزي چنين گفت

  ».بودم حضور خدا نمي

م  ساعت در دعا و مطالعه کلا٥، مبشر بزرگ در هندوستان نيز هر روز بيش از »اندروز«اسقف 

اگر هر روز در دعا دو ساعت وقت نگذرانم، «: روزي چنين گفت» مارتين لوتر«. گذرانيد مي

  ».پيروزي در آن روز نصيب ابليس خواهد شد

داد و هم مأيوسم  زماني که مسيحي جواني بودم، داستانهاي اين افراد مرا هم تحت تأثير قرار مي

گذرانيدند، مرا تحت  تي که در حضور خدا ميسرسپردگي آنها به عيسي مسيح و ميزان وق. کرد مي

شد که ميزان وقت من  ولي در عين حال همين ميزان وقت آنها در دعا باعث مي. داد تأثير قرار مي

کردم که خدا  فکر نمي. کرد به دعا بسيار ناچيز جلوه کند و خود اين مطلب مرا بسيار دلسرد مي

  .روزي مرا هم به کار خواهد برد

نقشه خدا براي مسيحيان چيست؟ در . ين تجربه من امري غيرطبيعي و ناآشنا نيستمطمئنم که ا

طلبد؟ براي جواب به اين سوآلات بايد هم به دعاي مسيحيان عهد جديد  دعا چقدر از ما وقت مي

  .نگاه کنيم و هم به دستوراتي که در اين زمينه به آنها داده شد

 قرار داشته اولويت براي اين مسيحيان عهد جديد در  به خوبي معلوم است که دعا١٤: ١از اعمال 

همتايي به  در اولويت قرار دادن دعا اساسا بخاطر اين حقيقت بود که دعا امتياز جديد و بي. است
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با مرگ، رستاخيز و صعود مسيح، خدا طريقي مستقيم به حضور تخت خود باز کرد . رفت شمار مي

  . هميشه عيسي مسيح صورت گرفتو اينکار با قرباني کامل و يکبار براي

دعا . سازد ولي در رابطه با دعا و جاي آن در زندگي اين افراد، آيه فوق مطالب بيشتري نمايان مي

و به درستي هم . »عمل مداوم«: کند نامه روانه را چنين تعريف مي لغت.  هم بودروندبراي آنها 

 کدلي به «خوانيم که  در مورد آنها مي. کند زندگي در دعاي اين مسيحيان اورشليم را توصيف مي

زندگي خود را «که اگر بخواهيم به شکلي سليس ترجمه کنيم، » .بودند يم مواظب دعا و عبادت در

ايده اصلي اين قسمت از متن در زبان يوناني بر اين مطلب استوار » .دادند دائما به دعا تخصيص مي

  ».ددادن با پايداري در دعا ادامه مي«است که آنها 

دارد؟ ما چه  کنيم، در مورد دعا در زندگي ما چه مطلبي بيان مي آنچه که در اين قسمت مشاهده مي

  توانيم و بايد از آن ياد گيريم؟ مي

  

  گويد آنچه که نمي
گويد، نگاه  گويد، بياييد اول به آنچه که نمي براي کشف آنچه که اين نمونه از کتابمقدس به ما مي

  .کنيم

  

دهد که تنها عملکرد مسيحيان به شکل مداوم بايد وقت  م نميکتابمقدس تعلي

  .گذاشتن به دعا باشد

  

اي بود که مسيحيان اورشليم به عنوان يک بدن با هم انجام  دعا تنها يکي از چند تجربه روزانه

در روز . کند لوقا در ثبت تاريخ کليسا در کتاب اعمال اين مطلب را به خوبي آشکار مي. دادند مي

القدس که در واقع روز تولد کليسا هم بود، تعداد آن جمع کوچکي  کاست، بعد از نزول روحپنطي

بسياري از يهوديان در مقابل پيام . شد، به سرعت رو به افزوني گذاشت که در بالاخانه جمع مي

در اين مورد چنين . واکنش مثبت نشان دادند) ٤٠ -  ١٤: ٢اعمال (پطرس و دعوت او به توبه 

 نفر هزار سه نيتخم روز همان در و گرفتند ديتعم رفته،يپذ را او کلام شانيا پس «: يمخوان مي

  ).٤١آيه (» .وستنديپ شانيبد

 شکستن و شانيا مشارکت و رسولان ميتعل در و«: گويد سپس لوقا در مورد اين مومنين جديد مي

  .رود  عملکرد مداوم سخن ميدر اين آيه در واقع از دو). ٤٢آيه (» .نمودند يم مواظبت دعاها و نان
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رسولان عملا از . اول، اين افراد خود را به تعليم رسولان سپرده بودند. تداوم در تعليم رسولان

القدس عطا داشتند که حقيقت ابدي خدا را با مردم در ميان گذارند و به آنها تعليم  جانب روح

براي آنها خواهد ) ١٦: ١٤حنا يو(» تسلي دهنده ديگري«عيسي به آنها فرموده بود که . دهند

همه «که ) ١٧آيه (مشخص ساخت » روح حقيقت«عيسي اين تسلّي دهنده را با عنوان . فرستاد

  ).٢٦آيه (را به آنها خواهد آموخت و همه چيز را به ياد آنها خواهد آورد » چيز

ن پر و الهام رسولا. کند  گام اول به انجام رسيدن اين وعده را توصيف مي٤٢: ٢لوقا در اعمال 

وار اذهان آنها را  خدا به طرقي معجزه. القدس قادر به تعليم حقيقت خدا هم بودند گرفته از روح

لمس نمود و آنها را قادر نمود که تمامي شنيده خود را از عيسي به خاطر آورند و با ديگران در 

  .درستي هم فهميدندآنها نه فقط اين مطالب را به ياد آوردند، بلکه آنها به . ميان گذارند

عيسي به آنها . القدس آنها را قادر ساخت که حقايق بيشتري را تعليم دهند علاوه بر آن، روح

. فوموده بود که چيزهاي زيادي براي گفتن به آنها دارد، و آنها قدرت درک و قبول آنها را نداشتند

 خواهد تيهدا يراست عيجم به را شما د،يآ يراست روح يعني او چون کنيل «: و ادامه داده بود

  ). ١٢: ١٦يوحنا (» .کرد

القدس هدايت  در آن روز در اورشليم، رسولان از جانب روح. باز وعده عيسي جامه عمل پوشيد

و در آينده قرار بود تعاليم بيشتري را نه به صورت گفتاري، بلکه . شده کلام خدا را تعليم دادند

در واقع عهد جديد . عهد جديد را اکنون به دست داريمو در نتيجه آن هم . نوشتاري تعليم دهند

هاي رسولان تشکيل شده است، رسولاني چون پطرس، يوحنا، و پولس که بعدها مبشر  از نوشته

  .باشد مي» تعاليم رسولان«عهد جديد اساسا . بزرگ در ميان غير يهوديان شد

اي که در عهد جديد يوناني،  ژهوا. پس اين مومنين جديد خود را به تعليم رسولان سپرده بودند

 به جهت ١٤: ١برد، هماني است که او در  لوقا در توصيف روند آموزش اين مومنين به کار مي

 رسولان ميتعل در و «: نويسد  در واقع ترجمه قديمي چنين مي. توصيف روند دعاي آنها به کار برد

  » .نمودند يم مواظبت دعاها و نان شکستن و شانيا مشارکت و

 مشارکت عملکردي که مسيحيان اورشليم خود را با آن درگير نمودند، دومين .مشارکتتداوم در 

 و شانيا مشارکتدر «: خوانيم از اين رو نيز چنين مي. بود که در خود دو تجربه ديگر را نيز داشت

 به لوقا در اين قسمت از دو عملکرد مربوط). ٤٢آيه (» .نمودند يم مواظبت دعاها و نان شکستن

  .شام خداوند و دعا: گويد هم سخن مي

اولي به ياد آوردن بدن شکسته و خون ريخته شده خداوند را در بر دارد که با صرف غذاي 

وعده » تسلي دهنده ديگر«اي که عيسي از فرستادن  در همان بالاخانه. گيرد دستجمعي صورت مي

که قسمتي از شام آن شب (نان را . ن دادداده بود، معنايي جديد و عميق از شام فصح را به آنها نشا
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 است نيا «: برداشت، آن را پاره کرد، و در ميان رسولان خود قسمت نمود و به آنها فرمود) بود

سپس بعد از ). ١٩: ٢٢لوقا (» .ديآر جا به من ادي به را نيا شود، يم داده شما يبرا که من جسد

 خون در است ديجد عهد الهيپ نيا «: ود و گفتشام، پياله بخصوصي از شراب را با آنها قسمت نم

  ). ٢٠آيه (» .شود يم ختهير شما يبرا که من

القدس به ياد  زماني که عيسي به آسمان صعود فرمود، اين يکي از آن حقايق عميقي بود که روح

گرچه قبلا آنچه را که مسيح فرموده بود، به درستي درک نکرده بودند، اينک به . رسولان آورد

  .دادند ح عمق اين سخن او را درک و آن را به ديگر مسيحيان نيز تعليم ميوضو

شد، عملي  در آن روزهاي آغازين، شام پيجيده فصح که سالي يکبار توسط يهوديان وفادار اجرا مي

آن شام پيچيده با آن جزئيات دقيق، جاي خود را به شام . بسيار معمول در ميان مسيحيان گرديد

در زمينه زندگي نيمه اجتماعي آن افراد در اورشليم، از همان عناصر معمول در . دروزانه معمول دا

يکي از دلايلي هم که . شد تا بدن شکسته و خون ريخته شده مسيح را به ياد آورند شام استفاده مي

  .باعث معمول شدن اين تجربه در مشارکتهاي آنها شد، همين بود

ود و همانطور که قبلا هم اشاره شد، دعا در اين شام با دومين جنبه عملکرد اين مشارکت، دعا ب

درک اين مطلب زياد هم دشوار نيست، چرا که . هم بخش پيچيده و مهمي را به خود تخصيص داد

داشتن جلسات خصوصي در منازل توسط امپراطوري رم غيرقانوني اعلان گرديد و مسيحيان را 

در نتيجه، آن زمينه خصوصي و . برپا کنندمجبور نمود که جلسات خود را در اماکن عمومي 

توانستند شام را با هم صرف کنند و خداوند را به ياد آورند، جاي خود را به  صميمي منازل که مي

زدايد و  ليکن اين امر به هيچوجه معناي حقيقي شام خداوند را از آن نمي. تر داد شامي بسيار ساده

  .ان بخشي مداوم از اين تجربه دستجمعي کاسته شودشود که از اهميت دعا به عنو باعث هم نمي

بينيم که دعا تنها عملکردي نيست که مسيحيان بايد خود را در آن به شکلي دائمي  بنابراين مي

  :ما به فرصتهايي مداوم و مرتب احتياج داريم تا. درگير کنند

  .کلام خدا را ياد بگيريم •

  .ريمبدن شکسته و خون ريخته شده عيسي را به ياد آو •

  .با يکديگر دعا کنيم •

  

اند، همه آنها به مراتب معنايي عميقتر پيدا  از آنجا که اين عملکردها با هم متداخل و در هم تنيده

گردد که بدان عميقترين افکار و  اي مي دعا وسيله. سازند کنند و کمک بيشتري را فراهم مي مي

مينه هم هست که دعا را حياتي، پويا، و بعلاوه، همين ز. کنيم احساسات خود را به خدا تقديم مي

  .دارد حقيقتا با معني نگه مي
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  .دهد که دعاي مداوم تکرار مکررات است  تعليم نميکلام خدا

  

در زمان بچگي، آنطور که . اند هاي مختلفي از دعا را به عمل کشيده مسيحيان در طول تاريخ شکل

  :کردم ا ميبه ياد دارم، کنار رختخواب خود زانو زده و چنين دع

  حال که آماده خوابيدن هستم،

  .کنم که حافظ جانم باشد به حضور خداوند دعا مي

  اگر در خواب بميرم،

  .کنم که جانم را در دستهاي خود بگيرد به حضور خداوند دعا مي

  

مريم بره کوچکي «: آمد ود که به هنگام خواب اين کلمات از دهانم بيرون ميدر واقع بارها شده ب

  ».داشت

خود مسيح براي . مسلما چيز غلطي در تکرار دعاهايي که کلمات خوبي در آن هستند، وجود ندارد

ما دعاي زيبايي باقي گذاشته است که در طول قرون از جانب مسيحيان متعهد و سرسپرده بارها 

ولي زماني که عيسي اين دعا را با شاگردان در ميان گذاشت، به ايشان اين را نيز . استتکرار شده 

 که برند يم گمان شانيا رايز ديمکن باطل تکرار ها امت مانند د،يکن عبادت چون و «: اخطار نمود

 را شما حاجات شما پدر که رايز ديمباش شانيا مثل پس. شوند يم مستجاب گفتن اديز سبب به

  ).٨ -  ٧: ٦متي (» .ديکن سوال او از آنکه از شيپ نددا يم

. آن بود» باطل«معني بودن و يا تکرار  منظور عيسي از اين سخن چيست؟ منظور اصلي عيسي بي

زنند که مردم را براي مدتي طولاني و سخت به دعا  مذاهب ديگر غالبا به ترويج دعاهايي دست مي

تر دعا کنند، شانس  هر چه بلندتر و طولاني«تند که اين مذاهب بر اين باور هس. دارد نگه مي

  ».بيشتري در دريافت مسئلت خود خواهند داشت

اي  ايلياي نبي آنها را به مبارزه. انبياي بعل در کوه کرمل نمونه کلاسيک اين نوع دعا هستند

 آزمايش واقعي. روحاني خوانده بود تا بدين ترتيب مشخص دارند که خداي واحد حقيقي کيست

  .شد با آتشي بود که در جواب به دعا از آسمان نازل مي

 بر«کشيدند و  فرياد مي» .نام بعل را خواندند«تمامي روز . انبياي بعل با اين دعوت موافقت کردند

نمود که بلندتر فرياد  ايليا آنها را تشويق مي» .نمودند يم زيخ و جست بودند، ساخته که يمذبح

  .اي نداشت ليکن فايده. کردند کنند و آنها هم مي

 و اسحاق و ميابراه يخدا هوه،ي يا «: دعاي او ساده و مستقيم بود. آنگاه ايليا نام خدا را خواند

 را کارها نيا تمام و هستم تو بنده من و يهست خدا لياسرائ در تو که بشود معلوم امروز ل،ياسرائ
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 خدا هوه يتو که بدانند قوم نيا تا فرما بتاجا مرا! خداوند يا فرما اجابت مرا. ام کرده تو فرمان به

  )٣٧ و ٣٦آيات ( ».يديگردان پس باز را شانيا دل نکهيا و يهست

تکرار مکررات مداوم و باطل انبياي ! آتش از آسمان نازل شد. خدا دعاي ايليا را مستجاب نمود

ه وجودي خارجي ک» ها بت«و البته دليل اصلي آن هم اين است که به حضور . بعل به جايي نرسيد

  .کردند نداشتند، دعا مي

. توان در دعاهاي افرادي يافت که به کيش هارا کريشنا تعلق دارند نمونه معاصر اين نوع دعا را مي

زنند، ليکن در دعاهاي خود  گرچه اين روزها برخلاف چند سال قبل، در ملأ عام دست به دعا نمي

ين باور هستند که در اين تکرارها ارزشي روحاني خوانند و بر ا اغلب وردها و سرودهاي مکرر مي

  .نهفته است

. اند آنها دعاها را بر چرخ دعا نوشته. هاي تبت وجود دارد در اين مورد نمونه ديگري از بوديست

گردد، بر اين باورند که گردش اين چرخ ارزشي مؤثر  در حيني که اين چرخ بر محور خود مي

  .افرازد چرخ به حضور خدايان دعاها برميبه ديگر سخن، چرخش مداوم . دارد

بينيم، به خوبي منظور عيسي را از اين سخن  زماني که اين تکرارهاي عبث و بيهوده را مي

 که برند يم گمان شانيا رايز ديمکن باطل تکرار ها امت مانند د،يکن عبادت چون و«: فهميم مي

اي به شنيدن  حقيقي و زنده علاقهخداي ). ٧: ٦متي (» .شوند يم مستجاب گفتن اديز سبب به

  .ها، و منشهاي قلب ما است او بيشتر به دنبال اميال صادق، انگيزه. ندارد» حرفهاي توخالي«

بسياري از دعاهاي کوبنده و غيرتي ثبت در «ويليام هندريکسون به اين مطلب اشاره دارد که 

: ٣٢خروج (هايي از موسي  ونهو اين سخن خود را با نم» .کتابمقدس همه دعاهايي کوتاه هستند

: ٤تواريخ ١(، يعبيص )١٩ -  ١٤: ١٩پادشاهان ٢(، حزقيا )٩ - ٦: ٣پادشاهان ١(، سليمان )٣٢ - ٣١

، استيفان )٤٢: ٢٣لوقا (، دزد در حال مرگ )١٣: ١٨لوقا (، باجگير )٩ - ٧: ٣٠امثال (و آغور ) ١٠

و نيز توجه ما را به جملات دعاوار . کند تمثيل مي) ١٩ - ١٤: ٣افسسيان (، و پولس )٦٠: ٧اعمال (

حتي دعاهاي مسيح نيز ). ٣١ و ٢٩ و ١٤: ١٣، ٩: ٦، ١٩: ٥، ٥ و ٤: ٤نحميا (خواند  نحميا فرا مي

  ).٤ - ٢: ١١، لوقا ١٣ - ٩: ٦، متي ١٧يوحنا (کوتاه و مستقيم هستند 

  

  رساند چيزي را مياين مطلب چه 

  رساند؟  ليم براي ما چه چيزي را ميدر اين صورت، اين نمونه مسيحيان اورش

  

  دعاي مداوم يعني دعاي مداوم با ديگر مسيحيان

  



 ٧ 

اي براي تمامي مسيحيان  شکي نيست که خداوند براي مسيحيان اورشليم در نظر داشت که نمونه

هاي  گر چه شرايط مختلف در درجه و غلظت دعا اثر داشت، ليکن از نوشته. در طول تاريخ باشند

افتاد، قرار بود که روندي مداوم  به خوبي معلوم است که آنچه که در اورشليم اتفاق ميعهد جديد 

کند که دعاي دستجمعي  هاي پولس او مسيحيان را توصيه مي مثلا، در قسمتهاي عملي نوشته. باشد

  :به رهنمودهاي او دقت کنيد. را در زندگي خود به بخشي دائمي و مداوم تبديل کنند

  )١٢: ١٢روميان  (.ديباش مواظب دعا در و صابر بتيمص در و مسرور ديام در •

 التماس و اصرار به نيهم يبرا و ديکن دعا روح در وقت هر در تمام التماس و دعا با و •

  )١٨: ٦افسسيان  (.ديباش داريب نيمقدس همه بجهت تمام

 تمسولا يشکرگزار با دعا و صلات با زيهرچ در بلکه د،يمکن شهياند زيچ  چيه يبرا •

  )٦: ٤فيليپيان  (.ديکن عرض خدا به را خود

  )٢: ٤کولسيان  (.ديباش داريب يشکرگزار با آن در و ديباش مواظب دعا در •

       

اي است که مسيحيان را در مقام يک بدن به داشتن دعاي  جوهر اصلي تمامي اين رهنمودها توصيه

. دعاي دستجمعي را در نظر دارداز خود متن به خوبي معلوم است که پولس . کند مداوم دعوت مي

دهد، ليکن تأکيد او بر آن  اين سخن به اين معني نيست که پولس اهميتي به دعاي شخصي نمي

است که مسيحيان با هم به جهت دعا جمع شوند، درست به همان شکل که کليساي اورشليم 

  .کرد مي

فکر و قلبش بر کلام و اراده براي آن فرد مسيحي که . دعاي مداوم محتاج به داشتن منش دعا است

در اين مفهوم، ما به راستي . گردد خدا متمرکز است، همان منش و افکار قلب، خود دعا مي

  )١٧: ٥تسالونيکيان ١(» .يمکن دعا شهيهم«توانيم  مي

برخي از مردم چنان است که گويي دعا «: نويسد نسبت به اين مطلب چنين مي» کايلر. ل. تئودور«

کنند، کلماتي که از کتابمقدس و يا  رار مجموعه از قبل ترتيب يافته کلمات تلقي ميرا تمرين و تک

شوند، عمق اين کلمات تا همان  و زماني هم که گفته مي. هاي مذهبي آموخته شده است نوشته

. دعاي اصيل گفتگوي مستقيم روح ايماندار با خدا است. رود انتهاي دهان است و فراتر نمي

  ».آمال و آرزوي اصيل ارسال شده به خدا«: کند  را چنين خلاصه ميآن» فيليپ بروس«

تواند او را در حل مشکل اورشليم  زماني که ارتحشستاي پادشاه از نحميا سوآل کرد که چگونه مي

او فرصت اين را نداشت که براي جواب به . ياري کند، نحميا اين نوع دعا را از خود تمثيل نمود

 نمودم دعا آسمانها يخدا نزد آنگاه «: خوانيم ليکن چنين مي. ه دعا بنشيندسوآل پادشاه در خلوت ب

دعا و جواب نحميا چنان به هم تنيده است که گويي هر دو ) ٥ - ٤: ٢نحميا (» .گفتم پادشاه به و



 ٨ 

 به دادن جواب مناسب و علاقهدر اصل چنين هم بود، زيرا همان . پذيرند در يک زمان صورت مي

  .خدا از قلب او خبر داشت. يا گرديددرست، دعاي نحم

در زندگي چيزهاي اندکي هستند که به شکل . دعاي مداوم محتاج ديسيپلين شخصي هم هست

راه «در کتاب » ديک ايستمن«. و مطمئنا دعا يکي از آنها نيست. طبيعي و به راحتي صورت پذيرند

ما عميقترين عمق . ايد دعا کردبراي يادگيري دعا ب«: نويسد در مورد اين مطلب چنين مي» دشوار

ما به اوج بلندترين نقطه دعا در خود دعا . گيريم، نه از خواندن کتابها دعا را در خود دعا ياد مي

تنها جاي يادگيري دعا، در دعا کردن است، اينکه به زانو . ها يابيم، نه از طريق موعظه دست مي

بايد در آن شاگردي کنيم تا . غل و حرفه استياد گرفتن دعا شبيه يادگيري ش. بشکنيم و دعا کنيم

  ».براي تبديل به يک دعاگر ماهر توجه مداوم، فکر، عمل، و زمان دادن لازم است. ياد بگيريم

  

  مبارزه
درجه و غلظت دعا با توجه . کند که در دعا چقدر بايد وقت صرف کرد کتابمقدس مشخص نمي

ليکن . کند  خدا براي زندگي خود داريم، فرق ميهايي که ازبه احتياجات و مسئوليتها و دعوت

. کند که همه مسيحيان بايد به شکل مداوم دعا کنند کتابمقدس اين مطلب را به وضوح روشن مي

اين دعا بايد بخشي مداوم و مرتب در زندگي روزانه ما باشد، چه به شکل فردي و چه به شکل 

  .دستجمعي

  :خود ارزيابي کنيدبا اين سوآلات تداوم دعا را در زندگي 

  

  توانم در دعا بيشتر تداوم داشته باشم؟ به چه طرقي مي •

  توانم بکنم تا منش دعا بخشي طبيعي در شيوه زندگي من باشد؟ چه مي •

  چه چيزهاي بخصوصي بايد انجام دهم تا در دعا بيشتر منضبط باشم؟  •

  

  يک ليست
  :  ايتان کمک کندتواند شما را در بهبود تداوم دعاه ليست فعاليتهاي زير مي

  .در جلسات دعاي هفتگي شرکت کنيد - ١

 .دفترچه دعا براي خود داشته باشيد - ٢

اين امر را بايد تمرين . در رابطه با فعاليتهاي روزانه در جا دعا کنيد و از خدا هدايت بطلبيد - ٣

 .کنيد و گرنه قادر به آن نخواهيد بود



 ٩ 

 . را حفظ کنيد٢: ٤سيان ، و کول٦: ٤، فيليپيان ١٨: ٦، افسسيان ١٢: ١٢روميان  - ٤

 . در رابطه با دعا کتابهاي مفيد بخوانيد - ٥

 .با دوستي قرار بگذاريد که با تلفن با يکديگر دعا کنيد - ٦

و . اگر پدر و يا مادر خانواده هستيد، در سر ميز غذا و هنگام خواب با فرزندان خود دعا کنيد - ٧

 .  دعا کنيدنيز به دنبال فرصتهايي باشيد که در جا براي چيزهاي مختلف

 يک روز را به دعا اختصاص دهيد - ٨

 :غيره - ٩

  

  

  

کمکم کن که در روح در همه حال با انواع و اقسام . خداوندا، کمکم کن که در دعا وفادار باشم

  .خواهم خود را به دعا وقف کنم، مواظب باشم و هميشه شکرگزار مي. ها دعا کنم دعاها و استغاثه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 


