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 رهايي از ترس 
۶:۱۱ عبرانيان

 خواهد به سوي خدا بيايد هر كه مي . اما خشنود ساختن خدا بدون ايمان و توكل به او محال است 

 اك در جستجوي او هستند، پاداش ي پ ل بايد ايمان داشته باشد كه خدا هست و به آناني كه با د

. دهد مي

 هر دوي آنها را داشته ، مزمان توانيد به طور ه شما نمي . ترس، نقطه مقابل ايمان است 
. توانند بطور همزمان در يك مكان وجود داشته باشند اين دو نمي . باشيد

 خدا شما ، ولي از طريق كلام . ترس، يكي از سلاحهاي شيطان بر عليه فرزندان خداست 
 است كلمه واهمه نيز از Phobes ت يوناني ترس، لغ معادل . توانيد از ترس رهايي يابيد مي

. غت برگرفته شده است همين ل
 اين لغت . شود واهمه اي است كه اگر درباره آن فكر كنيد، بزرگ و بزرگتر مي ، ترس 

. همچين داراي معاني، فرار، لرزيدن و وحشت نيز مي باشد
. اجازه بدهيد فردي را كه با ترس پر شده است مورد بررسي و مطالعه قرار دهيم 
 ود كه او را كاملاً فلج و از كار افتاده كرده ترس در زندگي اين مرد چنان رخنه كرده ب 

 . همچنين اين ترس روي افكار، گفتار، زندگي روزمره و آينده او اثر گذاشته بود . بود
 . نام اين مرد جدعون بود

 ۵ - ۱ : ۶ داوران
 ت بار ديگر قوم اسرائيل نسبت به خداوند گناه ورزيدند و خداوند نيز آنها را مدت هفت سال به دس ۱

 . گرفتار نمود مديان قوم
 گريختند و به غارها پناه يها از ترس آنها به كوهستانها مي ها چنان بيرحم بودند كه اسرائيل ي مديان ۲

. مي بردند
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 و قبايل همسايه هجوم مي آوردند ها ها و عماليقي مدياني كاشتند مي خود را وقتي اسرائيليها بذر ۴ و ۳

 يشان ا ي گوسفندان و گاوان و الاغها آنها . نمودند ابود و پايمال مي تا شهر غزه ن و محصولات آنها را

 . گذاشتند اي براي آنها باقي نمي كردند و آذوقه را غارت مي
 آنها . شد آنها را شمرد ها و شترانشان آنقدر زياد بودند كه نمي خيمه ، هاي دشمنان مهاجم با گله ۵

. را از بين مي بردند آوردند و تمام مزارع ملخ هجوم مي و مانند مور

 بركت و رحمت خدا، شامل حال اين سرزمين ، كنيم كه بخاطر نافرماني ما مشاهده مي 
 همين امر باعث شده بود كه دشمن بتواند براي قوم اسرائيل زندگي را اينگونه سخت . نبود

. مردم در ترس و وحشت عظيمي زندگي مي كردند . و طاقت فرسا نمايد
 ، آوردند از خدا طلب آمرزش كرده و به او روي مي ، ناهانشان ولي وقتي مردم بخاطر گ 

 . داد و آنها را مستجاب كرد مي خداوند به دعاهاي آنها پاسخ

 ۱۶ – ۱۱:۶ داوران
 جدعون . بود نشست آش يو ره در مزرعه ف زير درخت بلوطي كه در ع ، روزي فرشته خداوند آمده ۱۱

 . كوبيد چرخشت انگور با دست گندم مي ا در ه دياني م مخفيانه و دور از چشم ش پسر يوآ
 » ! ، خداوند با توست اي مرد شجاع « : او ظاهر شده و گفت كه فرشته خداوند بر ۱۲
 اگر خداوند با ماست چرا اينهمه بر ما ظلم مي شود؟ پس آنهمه ، اي سرورم « : جواب داد جدعون ۱۳

 ند اجداد ما را از مصر بيرون كردند كجاست؟ مگر خداو معجزاتي كه اجدادمان براي ما تعريف مي

 » ها رها ساخته است؟ دياني م نياورد؟ پس چرا حالا ما را ترك نموده و در چنگ
 ها را از دست ين قدرتي كه داري برو و اسرائيلي با هم « : گفت ه آنگاه خداوند رو به وي نمود ۱۴

 » ! فرستم من هستم كه تو را مي . ا نجات ده ه مدياني
 توانم اسرائيل را نجات دهم؟ در بين تمام من چطور مي ، اي خداوند « : ب گفت در جوا جدعون اما ۱۵

» . خاندان من از همه حقيرتر است و من هم كوچكترين فرزند پدرم هستم ، خاندانهاي قبيله منسي
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 ها را به آساني شكست خواهي مدياني ولي بدان كه من با تو خواهم بود و « : خداوند به او گفت ۱۶

. » ! داد

 با ، ا در چرخشت انگور ه مدياني ترسيد كه مخفيانه و دور از چشم آنقدر مي ون جدع 
. وبيد ك دست گندم مي

 » ! خداوند با توست ، اي مرد شجاع « : ظاهر شد و گفت ولي ناگهان فرشته خداوند بر او 
چرا فرشته اين جمله را بيان كرد؟ . رسد عجيب به نظر مي ، اين موضوع

. دهد كه او مرد شجاعي نيست مي نشان ، به فرشته جدعون پاسخ 
. كند دهد گوش نمي از خود نشان مي جدعون ولي فرشته به تصوير منفي كه 
 ها مدياني ها را از دست با همين قدرتي كه داري برو و اسرائيلي « : گويد در عوض مي 

» ! فرستم من هستم كه تو را مي . نجات بده
. لائم ترس را آشكارا بروز ميدهد عون باز هم تصوير منفي از خود نشان داده و ع د ج 
 به ، فرشته خداوند . كند گوش نمي ، گويد مي جدعون ن بار فرشته به آنچه كه براي سومي 

. دهد وعده شگفت آوري مي جدعون
» ! داد ي ها را به آساني شكست خواه مدياني ولي بدان كه من با تو خواهم بود و « 
. لام بسيار محكم است اين يك ك » ولي بدان كه من با تو خواهم بود « 
 در روميان . مبارزه خواهد كرد ، جدعون و اسرائيل اين بدان معناست كه خداوند بجاي 

» اگر خدا با ماست چه كسي مي تواند بر ضد ما باشد؟ « : مي فرمايد ۳۱:۸
 انسان ترسويي است و خود او هم جدعون اينكه همه مي دانستند كه ولي عليرغم 

گفت؟ اين جملات را به او مي ، فرشته خدا ، داشت تصوير ذهني بدي از خودش
 صددرصد، جدعون چون تنها چيزي كه فرشته خدا به آن توجه داشت اين بود كه 

 مشكل به ، نظر خداوند در ما هاي ضعف و نقص . به آن ايمان داشت وعده خدا را پذيرفته،
. آيد شمار نمي
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 ند، نياز دارد تا از طريق او تواند به او خدمت ك وقتي خداوند مرد يا زني را كه مي 
. رود انجام دهد، به دنبال افرادي كه قوي و بزرگ هستند نمي را كاري

 خواهند طبق كلام خدا پيش رفته و از او يابد كه به او ايمان دارند و مي او كساني را مي 
. فرمانبرداري كنند

 شود و كاري د مي كند و از همين طريق نيز در او وار او تنها به نيت انسانها توجه مي 
. را انجام مي دهد

. او را مرد شجاع خطاب كرد ، ظاهر شد جدعون بنابراين وقتي فرشته خداوند بر 
. افتاد جدعون بياييد ادامه داستان را بشنويم تا ببينيم چه اتفاقي براي 
 

۲۲ – ۱:۷ داوران

 . اردو زد نجا آ رود پيش رفت و در ح با سپاهش صبح زود حركت كرد و تا چشمه جدعون ۱ 

. موره اردو زده بودند ي كوه ها نيز در سمت شمالي آن در دره مدياني

 ، ها بجنگند مدياني خواهم همه اين افراد با نمي ! عده شما زياد است « : فرمود جدعون خداوند به ۲ 

! اين ما بوديم كه دشمن را شكست داديم : د ن مبادا قوم اسرائيل مغرور شده بگوي

 بنابراين بيست و دو هزار نفر » . ترسد به خانه اش باز گردد هر كه مي : گو پس به افراد خود ب ۳ 

. و فقط ده هزار نفر ماندند تا بجنگند ، برگشتند

 آنها را نزد چشمه بياور تا به تو ! هنوز هم عده زياد است « : فرمود جدعون اما خداوند به ۴ 

» . برگردند نشان دهم كه چه كساني بايد با تو بيايند و چه كساني بايد

 ي آنها را از نحوه « : در آنجا خداوند به او گفت . آنها را به كنار چشمه برد جدعون پس ۶ و ۵ 

 ن را دست، آب را جلو دهان خود آوردند وآ افرادي را كه با كف . خوردنشان به دو گروه تقسيم كن

 تعداد » . جدا ساز ، گذارند زنند و دهان خود را در آب مي نوشند از كساني كه زانو مي مثل سگ مي

. با دست آب نوشيدند سيصد نفر بود ه افرادي ك
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 ها را شكست خواهم مدياني ، اين سيصد نفر ي من بوسيله « : فرمود جدعون گاه خداوند به آن ۷ 

. هايشان بفرست پس بقيه را به خانه . داد و شما را از دستشان خواهم رهانيد

 هايشان فرستاد و و ايشان را به خانه وري كرد ها شيپورهاي آنها را جمع آ كوزه جدعون ۹ و ۸ 

 ها در دره پايين مدياني در حالي كه شب هنگام . تنها سيصد نفر برگزيده را پيش خود نگهداشت

 را آنها را به دست دشمن حمله كن زي ي برخيز و به اردو « : جدعون فرمود اردو زده بودند، خداوند به

. » ام تو تسليم كرده

. برو آنها ي اول با نوكر خود فوره مخفيانه به اردوگاه اما اگر مي ترس ۱۰ 

 وقتي سخنان آنها را بشنوي جرأت يافته . گويند گوش بده در آنجا به سخناني كه ايشان مي ۱۱ 

 فوره را با خود برداشت و مخفيانه به اردوگاه دشمن جدعون به ايشان حمله خواهي كرد پس

. نزديك شد

 . مور و ملخ در وادي جمع شده بودند مانند ساير قبايل همسايه ها و عماليقي ، ها مدياني ۱۳ و ۱۲ 

 دراين موقع در داخل آن . خزيد ي به كنار چادر جدعون . شترهايشان مثل ريگ بيابان بي شمار بود

 در خواب ديدم كه « : و خوابي را كه ديده بود براي رفيقش چنين تعريف كرد ، چادر مردي بيدار شده

 اي برخورد نمود كه آن را واژگون و چنان به خيمه ما غلطيد ي اردو يك قرص نان جوين به ميان

» . بر زمين پهن نمود ، كرده

 پسر يوآش اسرائيلي جدعون تعبير خواب تو اين است كه خدا ما را به دست « : رفيق او گفت ۱۴ 

» . ها و نيروهاي متحدش را از دم شمشير خواهد گذراند مدياني همه جدعون كند و تسليم مي

 به اردوگاه خود بازگشت سپس . چون اين خواب و تعبيرش را شنيد خدا را شكر كرد جدعون ۱۵ 

. » ! كند ديان را به دست شما تسليم مي م برخيزيد زيرا خداوند سپاه « : و فرياد زد

 آن سيصد نفر را به سه دسته تقسيم كرد و به هر يك از افراد يك شيپور و يك كوزه جدعون ۱۶ 

آن قرار داشت داد، لي كه مشعلي در سفا

 وقتي به كنار اردو رسيديم به من نگاه كنيد و هر كاري « : بعد نقشه خود را چنين شرح داد ۱۷ 

. كه من مي كنم شما نيز بكنيد
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 در اطراف اردو شيپورهاي خود هم شما ، به محض اينكه من و همراهانم شيپورها را بنوازيم ۱۸ 

» ! مي جنگيم جدعون ا براي خداوند و م : را بنوازيد و با صداي بلند فرياد بزنيد

 ديان م ي به همراه صد نفر به كنار اردو جدعون ، نصف شب، بعد از تعويض نگهبانان ۲۰ و ۱۹ 

 ز در همين وقت دويست نفر ديگر ني . ها را شكستند آنها شيپورها را نواختند و كوزه ، ناگهان . رسيد

 وزان را در ر هاي ف مي نواختند و مشعل در حالي كه شيپورها را به دست راست گرفته، . چنين كردند

» ! مي جنگيم جدعون ما براي خداوند و « : دست چپ داشتند، همه فرياد زدند

 حاليكه افراد دشمن فرياد كنان جاي خود در اطراف اردوگاه ايستادند در ر سپس هر يك د ۲۱ 

. گريختند مي

 او كه يك . آمد مي بودند، خود يك معجزه به شمار جدعون نفر درخدمت ۳۲۰۰۰ اينكه 
. كرد انسان ترسو بود، اكنون بعنوان رهبري شجاع آنها را فرماندهي مي

 كردند كه بخاطر چون بعداً آنها فكر مي . ولي خدا به اين تعداد سرباز نيازي نداشت 
. شجاعت و تعداد زيادشان بود كه توانستند پيروز شوند

 با شجاعت بلكه با ايمان به كلام خدا مي خواهد همگان درك كنند كه نه با قدرت و نه 
. خدا مي توان هر كاري را انجام داد

. كرد جدعون خداوند با به جان هم انداختن افراد دشمن ، پيروزي را نصيب 
 ها را به آساني مدياني بدان كه من با تو هستم و « : گفت كه مي كلام خدا جدعون 

. تجربه كرد را » شكست خواهي داد
 

o سازد؟ مند مي هبت بهره اين مو از چرا خدا تو را

. چون تو نبايد از چيزي بترسي 
. كند و با ماست خدا به روشهاي مختلف به ما كمك مي 
. خوانيم، امروز براي شما محقق گرديده است مي ۳۱:۸ كتاب مقدسي كه در روميان 
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 از هر كند كه زيرا در شما كسي زندگي مي . تواند به ضد ما باشد اگر خدا با ماست چه كسي مي 

 . تر است دشمن مسيح در اين دنياي گناه آلود قوي

۴ : ۴ ا اول يوحن

 زيرا در وجود شما ، ايد ح غلبه يافته شما از آن خدا هستيد و بر مخالفين مسي ، فرزندان عزيزم 

. قوي تر است ، آلود هر دشمن مسيح در اين دنياي گناه كسي زندگي مي كند كه از

 نترسيد، چون من با شما « : ها گفته شده كه در آن ياري در انجيل وجو دارد آيات بس 
» هستم

 اگر ما به كلام خدا اطمينان كنيم، مي توانيم آن را دريافت كرده و بدون هيچ ترسي به 
. حركت خود ادامه بدهيم

 

 : تان ادامه بدهيد كند تا بدون هيچ ترسي، به زندگي حقايقي كه به شما كمك مي ۵

 چشم دوختن به عيسي مسيح . ۱
۲ - ۱ : ۱۲ برانيان ع

 اريم كه براي تماشاي چنين گروه  انبوهي از ايمانداران را د ، پس حال كه در اين ميدان مسابقه ۱ 

 سبب كندي يا عقب افتادن در اين مسابقه مي شود، از خود دور ه بياييد هر آنچه را ك ، اند ما گرد آمده

هدف بدويم؛ سوي كنيم و با صبر و شكيبايي در اين ميدان به

 چنين ايماني را در قلب به عيسي چشم بدوزيم كه ، و براي پيروزي در اين مسابقه روحاني ۲ 

 و خفت و خواري صليب، ، زيرا او خود نيز در همين مسير . كامل خواهد ساخت كرده و آن را ما ايجاد

 به همين . آن خوشي و شادي عظيمي نصيبش خواهد شد ي آن را تحمل كرد، چون مي دانست در پ

. يعني در دست راست تخت خدا نشسته است ، اكنون در جايگاه افتخار ، جهت

. رود با چشم دوختن به عيسي مسيح ترس در ما از بين مي 
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۳۱ - ۲۵ : ۱۴ متي
. رفت، به آنها نزديك شد در حالي كه روي آب راه مي ، اما نزديك ساعت چهار صبح عيسي ۲۵ 

. بينند كردند كه روحي مي ند، چون گمان ايشان از ترس فرياد برآور ۲۶ 

» ! من هستم ، نترسيد « : گفت ، اما عيسي بي درنگ ايشان را صدا زده ۲۷ 

 دستور فرماييد من هم روي آب راه بروم ، اي سرورم، اگر حقيقتاً شماييد « : پطرس جواب داد ۲۸ 

. » و پيش شما بيايم

 به طرف ه، بيرون آمد و روي آب راه افتاد پطرس از قايق » ! بيا ب، بسيار خو « : عيسي فرمود ۲۹ 

. عيسي رفت

 اما وقتي به اطراف نگاه كرد و موجهاي بلند را ديد به وحشت افتاد و شروع كرد به فرو رفتن ۳۰ 

» ! يد ده ، مرا نجات سرورم « : پس فرياد زد . در آب

 اي كم ايمان ،چرا « : عيسي فوري دست خود را دراز كرد و او را از آب بيرون كشيد و فرمود ۳۱ 

» شك كردي؟

 وقتي پطرس دچار كم ايماني نسبت به عيسي مسيح شد و موجهاي بلند را ؛ ۳۰ آيه 
 مان وقتي ما به چيزها يا وقايع هولناك اطراف . ديد، به وحشت افتاد و در آب فرو رفت

 ، يب كند و بدين ترت شود، ترس بر ما غلبه مي هاي الهي كم مي نگريم و توجهمان به وعده مي
. دهيم آرامش خود را از دست مي

 ، هايي كه در كلام خدا داده شده است بنابراين لازم است باطن و درون خود را با وعده 
. در اين صورت يك تكيه گاه محكم از كلام خدا خواهيم داشت . كنيم تغذيه و تقويت

 و درباره آنها آنها را بخوانيد . ام من در پايان اين موضوع، چند آيه از انجيل را آورده 
 بروز حوادث ناگوار در موقع . برخي از آنها را با تمام وجودتان بياموزيد . عميقاً فكر كنيد

. دهد اين آيات به شما قوت و قدرت مي



۹ 

 . شما با مشكلات زيادي در اطرافتان روبرو خواهيد شد . ۲

۳۳ : ۱۶ يوحنا

 با مشكلات و زحمات فراوان روبرو اين چيزها را گفتم تا خيالتان آسوده باشد در اين دنيا 

. ام باشيد، چون من بر دنيا پيروز شده خواهيد شد؛ با اين حال شجاع

. ها و همه مشكلات پيروز شده است و هيچ چيز براي او جديد نيست او بر همه سختي 
 ما ممكن است با . به آرامش خواهيم رسيد يه بر كلام او، ك ت گويد ما با عيسي مسيح مي 

 او با . اين دنيا روبرو شويم ولي بايد شادي و روحيه خود را حفظ كنيم مشكلاتي در
. بر قدرتهاي تاريكي غلبه كرده است كسي كه ، ماست

 

 خداوند با ماست . ۳
۷ - ۱ : ۴۶ امير مز

. شتابد ها فوراً به كمك ما مي او مددكاري است كه در سختي ! خدا پناهگاه و قوت ماست ۱ 

. رسيد اگر چه زمين از جاي بجنبد و كوهها به قعر دريا فرو ريزند بنابراين ما نخواهيم ت ۲ 

. دريا غرش نمايد و كف برآرد و طغيانش كوهها را بلرزاند ۳ 

 د و خانه مقدس خدا را پر نشاط آور نهريست كه شعبه هايش شادماني به شهر خدا مي ۴ 

. سازد مي

 پيش از آنكه اتفاقي رخ دهد خدا . است زيرا خدا در آن ساكن ، اين شهر هرگز نابود نخواهد شد ۵ 

. به ياري آن خواهد شتافت

 هد و دنيا مانند موم د ها لرزانند؛ خدا ندا مي د؛ حكومت آورن قومهاي جهان از ترس فرياد بر مي ۶ 

. شود گداخته مي

. خداي يعقوب پناهگاه ماست ! خداوند قادرمتعال با ماست ۷ 



۱۰

 بنابراين ما نبايد از هر آنچه در اطرافمان . خدا پناهگاه ماست : آور يك حقيقت شگفت 
. بترسيم ، افتد اتفاق مي

 

۶ - ۱ : ۲۳ امير مز

. خداوند شبان من است، محتاج به هيچ چيز نخواهم بود ۱ 

. كند به سوي آبهاي آرام هدايتم مي ، خواباند در مرتع هاي سبز مرا مي ۲ 

. كند ه راه راست رهبري مي و جان مرا تازه مي سازد او بخاطر نام پرشكوه خود مرا ب ۳ 

 ! نخواهم ترسيد، زيرا تو اي شبان من با من هستي ، حتي اگر از دره تاريكي مرگ نيز عبور كنم ۴ 

. بخشد عصا و چوبدستي تو به من قوت قلب مي

 چون مهماني عزيز پذيراي هم از من ، گستراني اي براي من مي دربرابر چشمان دشمنانم سفره ۵ 

. سازي بريز مي جامم را ل ، و كني مي

 همراه من خواهد بود و ، نيكويي و رحمت تو، اي خداوند ، اطمينان دارم كه در طول عمر خود ۶ 

. من تا ابد در خانه تو ساكن خواهم شد
 

 و نافرماني نكنيم گوش فرا داده وند خدا به دستورات . ۴
۱۴ - ۱۳ : ۲۸ تثنيه

 دهم اطاعت ن راكه امروز به شما مي چنانچه فقط گوش فرا داده، دستورات خداوند، خدايتا ۱۳ 

. او شما را برتر از ديگران خواهد ساخت . كنيد

 پيچي نكنيد و هرگز ام به هيچ وجه سر كه به شما داده پس مواظب باشيد كه از قوانيني ۱۴ 

 . خدايان ديگر را عبادت و پيروي نماييد

۲۲ - ۱۷ : ۱ افسسيان

 در ، پرجلال خداوندمان عيسي مسيح است همچنين براي شما دعا مي كنم واز خدا كه پدر ۱۷ 

 روشن و كامل درك كنيد كه عيسي كيست خواست مي كنم كه به شما حكمت عطا نمايد تا به طور

. وچه فداكاريهايي در حق شما انجام داده است



۱۱

 اي از بركاتي را كه خدا براي اطن شما روشن شود تا بتوانيد گوشه كنم كه چشمان ب دعا مي ۱۸ 

 و به اين حقيقت پي ببريد كه ارثي كه خدا براي مومنين تدارك ، ر نظر گرفته است ببينيد آينده ما د

. چقدر با شكوه و غني است ، ديده

 اين . عظيم است كه قدرت خدا براي كمك به مومنين چقدر كنم تا درك كنيد همچنين دعا مي ۲۰ و ۱۹ 

 در دست آسماني، ترين مقام زنده كرد و او را در بر ، همان قدرتي است كه مسيح را پس از مرگ

. راست خدا قرار داد

 بلي، مقام او . ياست مقامي كه برتر از منزلت هر پادشاه و رئيس و سلطان و رهبر اين دن ۲۱ 

. باشد اين دنيا و چه در دنياي آينده مي تر از هر مقام ديگري، چه در بسيار شكوهمند

 مقرر كرد تا رئيس و سرپرست كليسا خدا همه چيز را زير پايهاي مسيح قرار داد و او را ۲۲ 

. باشد

 

 رهايي داده است ، عيسي مسيح ما را از مرگ . ۵
۱۵ - ۱۴ : ۲ ن عبرانيا

 او نيز گوشت و . باشند سان هستند و داراي گوشت و خون مي از آنجا كه اين فرزندان خدا، ان ۱۴ 

 در راه ما فدا كند و زيرا فقط با انسان شدن مي توانست جانش را ؛ خون شد و به شكل انسان درآمد

. شيطاني كه صاحب اختيار مرگ بود . بميرد و با مرگ خود، قدرت شيطان را نابود سازد

 مام عمرشان در وحشت مرگ به سر تنها از اين راه بود كه مي توانست آناني را كه در ت ۱۵ 

. د ده بردند و اسير ترس بودند رهايي مي

 سي ر آنجا در مكانهاي مختلف درباره عي به هند رفت تا د بيرگر يكي از دوستانم بنام 
 ها بسياري از مردم، شاهد قدرت خدا در نجات در يكي از گردهمايي . مسيح موعظه كند

. دادن آنها بودند
. باره آمدن به آن كشور پيشگويي كرده بود ر زني د ، قبل از اينكه او به آنجا برود 
. نكرده بود دوستم زماني كه به هند آمد، زياد درباره اين موضوع فكر 



۱۲

 . ، به خانه رفتند آور در يكي از شبها، كشيش و بيرگر اما بعد از يك گردهمايي شگفت 
 در خارج از خانه آنها يك گروه از جوانان را ديدند كه سنگ و چاقو در دست داشته و

» مرگ بر كشيش، مرگ بر مسيحيان « : فرياد مي زدند
» . ايم بزرگ و جدي شده ار مشكل ما اكنون، گرفت « : افتاده و گفت كشيش به وحشت 
سپس بيرگر، پيام پيشگويانه اي را كه قبل از رفتن به هند، شنيده بود به ياد آورد 
» ! وقتي دچار مشكل مي شويد ، نام عيسي مسيح را به زبان بياوريد « 
» . بنام عيسي مسيح، پراكنده شويد « : داد فرمان بيرگر اينگونه 
! ر كردن نمودند پسران شروع به فرا ناگهان 
» . اينجا ماندن، خطرناك است « : آنها مي گفتند 
 آنها فرشته بزرگي را ديده بودند كه از آسمان پايين آمده و بين آنها و بيرگر و 

. فرشته، يك شمشير در دست داشته بود . كشيش ايستاده بود
. اطراف خانه كشيش كاملا امن بود ، از آن موقع به بعد 
 د، با رويدادهاي كه در ايران هستي شمايي . شما را دوست دارد و عظيم است خدا بسيار 

 شايد احساس تنهايي كنيد و سپس . شويد مي نامطلوب و مشكلاتي در اطرافتان روبرو
. شود ترس بر شما مسلط مي

. ولي شما نبايد بترسيد 
خدا با شماست و اگر او با شما باشد، چه كسي مي تواند به ضد شما باشد؟ 
 واهم برخي آيات از كتاب مقدس را به شما معرفي كنم كه مي توانيد آنها در آخر مي خ 

. را مطالعه كرده و در آنها تعمق كنيد
. كلامهايي كه به شما كمك مي كند تا در زندگي تان، بر ترس غلبه كنيد 
 



۱۳ 

۳۲ - ۳۱ : ۸ روميان

 مي تواند به پس در مقابل تمام اين چيزهاي عالي چه بگوئيم؟ اگر خدا با ماست چه كسي ۳۱ 

ضدما باشد؟

 ي ما همه راه ر جايي كه خدا حتي فرزند خود را از ما دريغ نكرد بلكه او را فرستاد تا در د ۳۲ 

 قرباني شود، آيا همه چيزها را به ما نخواهد بخشيد؟

۱۳ : ۱۴ خروج

 . دهد بايستيد و ببينيد چگونه خداوند امروز شما را نجات مي ! نترسيد « : ولي موسي جواب داد 

 . از اين پس ديگر هرگز نخواهيد ديد ، بينيد اين مصري ها را كه حالا مي

۲۱ : ۱ نيه ثث

 ه ما امر برويد و همچنانكه ب . خداوند، خدايمان اين سرزمين را به ما داده است « : من به قوم گفتم 

 » . نترسيد و هراس به دلتان راه ندهيد . فرموده آن را تصرف كنيد

۶ : ۳۱ نيه ث ت

 او شما را تنها نخواهد . نترسيد خداوند، خدايتان با شما خواهد بود ن از ايشا . دلير باشيد قوي و 

 . د كر د گذاشت و ترك نخواه

۹ : ۱ ع يوش

 كه هر جا . ز خود دور كن و به ياد داشته باش آري، قوي و شجاع باش و ترس و واهمه را ا 

 . بروي من كه خداوند، خداي تو هستم، با تو خواهم بود

۱۳ - ۱۰ : ۴۱ اشعيا

 من تو را تقويت خواهم . زيرا من خداي تو هستم ، نگران نشو ، چون من با تو هستم؛ نترس ۱۰ 

. نجات خواهم بخشيد ري خواهم داد و تو را حمايت كرده، كرد و يا



۱۴

. دشمنانت بر تو خمشگين هستند  رسوا خواهند گرديد ۱۱ 

. هد ماند همه آنان از بين خواهند رفت و اثري از آنان باقي نخوا ۱۲ 

 ، زيرا تو را ياري نترس يم گو ام و مي من كه خداوند، خداي تو هستم دست راستت را گرفته ۱۳ 

 . خواهم داد

۲ - ۱ : ۴۳ اشيا

 زيرا من بهاي ! نترس « : فرمايد اما اي اسرائيل، خداوند كه تو را آفريده است اينك چنين مي ۱ 

. تو مال من هستي . من تو را به نام خوانده ام . آزادي تو را پرداخته ام

 هنگامي كه سيل مشكلات بر تو هجوم . هنگامي كه از آبهاي عميق بگذري من با تو خواهم بود ۲ 

 هايش تو را هنگامي كه از ميان آتش ظلم و ستم عبور كني، شعله ! آورد، نخواهم گذاشت غرق شوي

 . نخواهد سوزاند

۱۵ : ۸ روميان

 ترس و لرز نباشد، بلكه مانند فرزندان خدا رفتار پس همچون برده ها، رفتارمان آميخته با 

 . خوانند اند و خدا را پدر خود مي ه عضويت خانواده خدا پذيرفته شده فرزنداني كه ب ، نمائيم

۷ - ۶ : ۴ فيليپيان

 براي هيچ چيز غصه نخوريد؛ در عوض براي همه چيز دعا كنيد و هر چه لازم داريد به ۶ 

. ه براي جواب دعاها، از او تشكر نماييد خداوند بگوييد و فراموش نكنيد ك

 مند خواهيد شد، آرامشي كه فكر انسان قادر به درك آن گر چنين كنيد، از آرامش خدا بهره ا ۷ 

. راحتي و آسايش خواهد بخشيد ، ايد ر دل شما كه به عيسي ايمان آورده آرامش الهي به فك اين . نيست



۱۵ 

۷ : ۱ تيموتائوس دوم

 بلكه ما را سرشار از محبت ، آورد د نمي در ما ترس بوجو . به ما داده است زيرا آن روحي كه خدا 

 . دهد تا بتوانيم خود را تحت انضباط قرار دهيم سازد و ما را ياري مي و قدرت مي

۶ - ۵ : ۱۳ عبرانيان

 شما را هرگز « : از پول دوستي بپرهيزيد و به آنچه داريد قانع باشيد، زيرا خدا فرموده است ۵ 

» . هم گذاشت و ترك نخواهم كرد تنها نخوا

 گشا و ياور من خداوند گره « . توانيم بگوييم مي ، بنابراين با اطمينان كامل و با جرأت تمام ۶ 

 » تواند به من بكند؟ او چه مي ؛ از انسان خاكي ترسي ندارم ، پس . است

۱۸ : ۴ اول يوحنا

 گونه ترس را بت كامل خدا هر مح . دارد، بترسيم لازم نيست از كسي كه ما را بطور كامل دوست 

 يم كه خدا ترسيم، علتش اين است كه هنوز كاملاً يقين ندار اگر هنوز مي . سازد مي در ما ريشه كن

. دارد حقيقتاً ما را دوست مي



۱۶ 

 آزمون

 بله              خير آيا ترس و ايمان به طور همزمان با هم امكان پذير است؟ . ۱

 ، در قالب گفتاري مثبت سخن گفت؟ ون جدع چند بار فرشته خداوند، با . ۲

 قبل از اينكه تعداد سربازان را معين كند، چه تعداد سرباز را جمع كرده بود؟ جدعون . ۳

 وقتي پطرس در قايق نشسته بود، عيسي مسيح به او چه گفت؟ . ۴

 رفت چرا در آب فرو رفت؟ وقتي پطرس روي آب راه مي . ۵

 » شما را برتر از ديگران قرار خواهد داد خداوند « : يابيد در كجاي انجيل اين آيه را مي . ۶

 . » من شما را هرگز رها نخواهم كرد « : يابيد در كجاي انجيل اين آيه را مي . ۷

. اميدوارم كه در امتحانات موفق باشيد

 ۸۰ سوال پاسخ درست دهيد و حداقل ۱۸ اگر به . است ۱ اين آخرين موضوع در بخش 

 ۲ توانيد بخش سپس مي . اعطاء خواهد شد درصد جوابهايتان درست باشد، به شما مدركي

 براي اين منظور به يك رمز شخصي نياز داريد كه در صورت موفق شدن . را مطالعه كنيد

. آن را براي شما خواهيم فرستاد ۱ در بخش

 

 

 


