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بارها اتفاق افتاده که با همسرم اختلاف داشته ايم و با هم دعوا داشته ايم و وقتی خواسته ام دعا کنم ديوار بزرگی را 
 تا زمانيکه با همسرم آشتی نکرده ام و از او عذر خواهی نکرده ام اين رابطه. احساس کرده ام که بين من و خدا است

 .اصلاح نشده 
کلام خدا . روابط ما در کليسا با ايمانداران و با همسرمان و با بچه هايمان و دوستانمان و آشنايان و فاميل بسيار مهم است

و به شوهران می گويد اگر رابطه تان با زنانتان درست نباشد دعايتان شنيده . می فرمايد با جميع خلق به صلح بکوشيد
اگر ما نتوانيم ديگران . آيات در انجيل متی بطور کلی در مورد رابطه ما با افراد صحبت می کندو در اين . نخواهد شد

 .را ببخشيم نمی توانيم دعای خوبی نيز داشته باشيم
کلام خدا می گويد اگر برادرتان را که می بينيد نمی . امکان ندارد که با کسی رابطه بدی داشته باشيد و بتوانيد دعا کنيد

 )٢٠:۴اول يوحنا.(محبت کنيد چگونه می خواهيد خدايی را که نديده ايد محبت کنيدتوانيد 
با . امروز اگر در اين دعا شرکت می کنی و خدا دست روی رابطه ای می گذارد که شکسته شده و می گويد اصلاح کن 

 آرام آرام بسوی سقوط قدم اگر با خدا مقاومت کنی زندگی روحانی تو سير نزولی پيدا خواهد کرد و. خدا مقاومت نکن
 .برخواهی داشت

به نتيجه تحقيقی که . حتی علم پزشکی و روانشناسی ثابت کرده که بخشيدن برای سلامتی جسم و فکر نيز خوب است
 : افرادی که می بخشند و فراموش می کنند:دانشمندان کرده اند گوش کنيد

 .کل فشار خون کم می شودمصونيت بدن آنها  نسبت به بيماريها بيشتر می شود و مش •
 .افرادی که می بخشند از افرادی که نمی بخشند سلامتی فکری  بيشتری دارند •
 .از نظر فيزيکی بهتر از افرادی که نمی بخشند احساس می کنند •
 .کمتر عصبانی می شوند و و علائم کمتر تشويش و نگرانی و افسردگی در آنها ديده می شود •
 . تر با ديگران برقرار می کنند و از رابطه هايشان خوشنود تر هستندرابطه های عميق تر و طولانی •

اده بود و احتمال مرگ او می رفت و در اين حين به ياد دوست قديمی اش شخصی بيمار شده بود و در بستر بيماری افت
پس . افتاد که سالها پيش با هم اختلافی پيش آمده بود و از هم ناراحت شده بودند و هيچوقت ديگر همديگر را نديده بودند 

 آن حرفها و کارهايی که کرده وقتی او به منزلش آمد از او بخاطر. به اين دوستش تلفن کرد و گفت که به منزلش بيايد
بود عذرخواهی کرد و به دوستش گفت که نمی خواهد با رابطه ای شکسته به آسمان برود چون از داوری خدا می ترسد 

در حالی که دوستش از اتاق خارج می شد او خطاب به . و آن دوستش نيز او را بخشيد و گفت ديگر فراموش خواهد کرد
 . شد اين عذرخواهی را نشنيده بگيراو گفت ولی اگر حالم خوب

 پيش از آنکه بميرد در يک مصاحبه تلويزيونی ١٩٨٨يک رمان نويس معروف و برجسته بنام مارگانيتا لاسکی در سال 
من کسی را نمی شناسم که .  چيزی که من خيلی نسبت به مسيحيان حسودی ام می شود بخشش آنها است:"اينطور گفت
 ." مرا ببخشد
حالی که ما پيغام بخشش را برای مردم دنيا داريم و پيغام صلح با خدا را نباشد که در رابطه هايمان با يکديگر امروز در 

در حالی که دعا می کنيد به خداوند بگوييد تا به شما نشان دهد که رابطه تان با ديگران در . در تلخی و جدايی بسر بريم
 .چه وضعيتی است

پسری از پدرش با ناراحتی  جدا می شود و به جای دوری می رود و پدر سالها به : گويد داستان اسپانيايی هست که می 
 مرا جلوی اداره اين روزنامه -پاکوی عزيرم:" بالاخره پدر در روزنامه ای اين درخواست را می نويسد. دنبال پسر بود

 ."پدرت. دوستت دارم.همه چيز بخشيده شده . بعد از ظهر روز شنبه ملاقات کن
 . پاکو جلوی اداره روزنامه آمده بودند تا از پدرشان بخشش و محبت را ببينند٨٠٠در روز شنبه موعود 

 برای همين بود که خدا حاضر شد بهترين و عزيزترينش را فدا کند -چيزی زيباتر از بخشيدن و بخشيده شدن وجود ندارد
 .تا رابطه شکسته بين او و ما ترميم شود

جمله معذرت می . يی که شده رابطه ات را با همسرت با دوستت با فرندت و فاميلت اصلاح کنیآيا حاضری به هر بها
 . به همان قدر که مشکل بنظر می رسد به همان اندازه شفا بخش و اصلاح کننده و پربرکت است- مرا ببخش -خواهم

 
 


